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Jak rozeznat skutecna spiknuti od
konspiracnich teorii

Skutec¢na spiknuti existuji. Ve Volkswagenu se spikli, ze budou délat fale3né
emisni testy svych dieselovych motor(. Americka narodni bezpecnostni agentura
tajné Spehovala civilni uZivatele internetu. Tabakovy prlimysl uvedl| vefejnost v
omyl ohledné skodlivych ucink( koureni na zdravi. O téchto spiknutich vime z
internich primyslovych dokumentd, vladnich vysetiovani nebo whistleblower(.

Konspiracni teorie naopak maji tendenci pretrvavat po dlouhou dobu, i kdyz
pro né neexistuji presvédcivé dlikazy. Tyto konspira¢ni teorie jsou zalozeny na
rznych vzorcich mysleni, o nichZ je zndmo, Ze jsou nespolehlivymi nastroji pro
sledovani reality. Konspiracni teorie obvykle nejsou podlozeny dlikazy, které
obstoji v provéreni, ale to jim nebrani v rozkvétu. Napfiklad rozsitend predstava,
ze teroristické utoky z 11. zafi byly ,vnitfnim dilem’, pretrvava mnoho let po této
udalosti.' Desetileti po udalosti se velka vétsina Ameri¢and domniva, Ze vlada
zatajila pravdu o atentatu na prezidenta Kennedyho.?

Konspiracni teorie poskozuji spole¢nost v mnoha smérech. Napfiklad vystaveni
konspiracnim teoriim sniZuje motivaci lidi angazovat se v politice nebo snizovat
svou uhlikovou stopu.® Chcete-li minimalizovat tyto negativni dUsledky, Prirucka
o konspiracnich teoriich vdm pomuze pochopit, proc jsou konspira¢ni teorie

tak popularni. Vysvétluje také, jak identifikovat rysy konspirativniho mysleni, a
prezentuje Ucinné strategie jeho vyvraceni.

Konvenc¢ni versus konspirativni mysleni

Skutecna spiknuti existuji, ale zfidka
jsou objevena metodami tvirc(
konspiracnich teorii. Skute¢na spiknuti
jsou spiSe objevovana konvenénim Zdrava skepse

Konvencni mysleni

myslenim - zdravou skepsi vici )
T o , Reakce na dukazy
urednim verzim informaci, kontrolou
dostupnych dikazl a zavazkem vnitfni Usilovani o dislednost
konzistence.* Naproti tomu konspirativni

mysleni se vyznacuje tim, ze je

hyperskeptické vici vsem informacim,

které teorii nepodporuiji, a tim, ze
nadmérné interpretuje dlkazy, které s

preferovanou teorii souzni. Vyznacuje se

Skutecné spiknuti

také nekonzistenci.
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Konspiracni
teorie obvykle
nejsou podlozeny
dikazy, které
obstoji v testu,
ale to jim nebrdni
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Proc jsou konspiracni teorie popularni?

K tomu, aby lidé uvéfili konspiracnim teoriim a sdileli je, m{ze pfispivat fada faktord.’

Lidé, kte¥i se

citi bezmocni
nebo zranitelni,
budou s vétsi
pravdépodobnosti
podporovat a sirit

konspiracni teorie.

Pocit bezmoci

Lidé, ktefi se citi bezmocni

nebo zranitelni, budou s vétsi
pravdépodobnosti podporovat

a Sifit konspiracni teorie.® To Ize
vidét na online férech, kde Uroven
vhimaného ohroZeni Uzce souvisi
s predkladanim konspirac¢nich
teorii.’

Vysvétleni
nepravdépodobnych udalosti

Ze stejného diivodu maji lidé
tendenci navrhovat konspira¢ni
vysvétleni udalosti, které jsou
vysoce nepravdépodobné.’®
Konspiracni teorie funguiji jako
obranny mechanismus, ktery
lidem pomdha vyrovnat se s
nejistotou.

Socialni média posiluji konspiracni teorie

Jak se vyporadat s hrozbami

Konspira¢ni teorie umoznuji lidem
vyrovnat se s ohrozujicimi udalostmi
tim, Zze vinu svedou na skupinu
spiklenc(i. Lidé tézko pfijimaji, ze
Lvelké” udélosti (napt. smrt princezny
Diany) mohou mit obycejnou

pricinu (fizeni pod vlivem alkoholu).
Konspiracni teorie uspokojuje potrebu,
aby ,velkd” udélost méla velkou pficinu,
napfiklad spiknuti zahrnujici MI5 za
Ucelem atentatu na princeznu Dianu.’

Zpochybnovani politiky hlavniho
proudu

Konspiracni teorie ¢asto zpochybnuji
prevladajici politické interpretace.”
Konspiracni skupiny tyto interpretace
Casto vyuzivaji k ziskani statutu
mensiny.

Socialni média vytvorila svét, ve kterém kdokoli mize potencialné oslovit tolik lidi jako mainstreamovéa média."?
Nedostatek tradi¢nich bezpecnostnich mechanism je jednim z divod(, pro¢ se mylné informace online Sifi dal
a rychleji nez skute¢né informace®, ¢asto propagovany falesSnymi ucty nebo ,boty” (automatizované pocitacové
programy)'“. Rovnéz bylo zjisténo, Ze je pravdépodobnéjsi, ze priznivci konspiracnich teorii budou na Facebooku
konspirac¢ni pfispévky ,lajkovat” a sdilet.”> Neddvna analyza tweet( o viru Zika zjistila, Ze pocet propagétort
konspiracnich teorii byl vice nez dvojnasobny v porovnani s vyvraceci téchto teorii.'®
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Jak konspiracni teorie skodi

Pouhé vystaveni konspiracni teorii mize mit neptiznivé disledky, a to dokonce i u lidi, ktefi konspiracni teorii nevéri.>
17.18,19.20.21 Pro jlustraci, vystaveni konspiracni teorii o politické manipulaci s Udaji o nezaméstnanosti snizilo dlvéru ve
vladni sluzby a instituce, véetné téch, které nesouviseji s konspiracnimi obvinénimi, jako jsou mistni skoly nebo Ufad
pro kontrolu potravin a léciv."”

Taktické konspiracni teorie

Konspiracni teorie nejsou vzdy vysledkem mylnych presvédceni, kterym

¢lovék skutec¢né véri. Ze strategickych, politickych dlvodd mohou byt Konspirac”nl'
zamérné vytvareny nebo zesilovany. Existuji napfiklad dikazy o tom, Ze ruska teorie mohou
vlada nedavno pfispéla k siteni riznych politickych konspiracnich teorii na

Zapade2> byt pOUZvit}/jakO

Konspiracni teorie mohou byt pouzity jako rétoricky nastroj, diky kterému retor'Cky nastroj,

je mozné vyhnout se nepfijemnym zavérlim. Rétorika popirani zmény d,’ky kterémuje
klimatu je plna nekonzistenci, napfiklad se soubézné tvrdi, ze teploty nelze

presné mérit, ale globalni teploty klesly.?* Nekonzistence je jednim z atributt
konspirativniho mysleni, ale neznamena to, Ze popirani zmény klimatu se nepfijemnYm
je iraciondlni - naopak: rétorika popirani je uc¢innou politickou strategii

mozné vyhnout

pro to, aby byla odloZena opatfeni, kterd maji za cil fesit zménu klimatu; a zaverum.
podkopava presvédcivost védeckych dlikaz(.
Toto tvrzeni doklada fakt, ze lidé selektivné odkazuji na spiknuti mezi védci,
aby vysvétlili védecky konsenzus, a to tehdy, kdyz je k tomu nuti jejich
politickd ideologie - ale neudélaji to, kdyz védecky konsensus neni pro jejich
politické nazory relevantni.?
Popirani zmény klimatu a konspirativni mysleni
Odmitnuti védeckého konsensu o
tom, Ze lidé jsou pfFi¢inou globalniho 40{ Jak popiradizmény klimatu
oteplovani, je ¢asto spise vysledkem reaguji na globalni oteplovani
konspirativniho mysleni nez peclivého =
zvazeni védeckych dlkazi.?e Kdyz jsou g
popira¢tim zmény klimatu poskytnuty é
informace o této zméné, jejich nejcastéjsi g 20 1
reakce mé konspira¢ni povahu.?” Popirani G
£

zmény klimatu vSak nesouvisi pouze s 1o

konspira¢nimi teoriemi na téma klimatu

- spiSe jde o to, ze lidé, ktefi popiraji I I I
klimatologii, podporuji konspira¢ni teorie 0

o Pfirozenost ~ Humbuk Pochybna Pfimé Konspira¢ni
i v jinych oblastech.?® véci véda popreni teorie

Smith & Leiserowitz, 2012
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CONSPIR: Sedm rysia konspirativniho mysleni

Existuje sedm ryst konspirativniho mysleni?, shrnutych (a snaze zapamatovatelnych) pomoci akronymu

CONSPIR:
C (0] N S P | R
Contradictory Overriding Nefarious Something Persecuted Immune to Re-interpreting
suspicion Intent Must Be Wrong Victim Evidence Randomness
‘_
Rozporuplnost Silna Nekaly Néco musi Pronésledovand Imunita vici ZdGvodnéni si
podeziivavost zamér byt $patné obét dlkazim nahodilosti
Rozporuplnost

Zastanci konspiracnich teorii mohou véfit soucasné nékolika myslenkam, které si navzajem
odporuji. Napriklad véfit teorii, Ze princezna Diana byla zavrazdéna, ale zaroven vérit, ze
predstirala svou vlastni smrt.>° Je to proto, ze zdvazek teoretik( nevérit oficidlni” verzi je tak
absolutni, ze nezalezi na tom, zda jejich systém viry je nekonzistentni.

(o

Konspirativni mysleni predpoklada nihilisticky skepticismus vici oficidlni verzi3' Tento
extrémni stupen podezfivavosti brani uvérit ¢emukoli, co nezapada do dané konspiracni
teorie.

Silna podezrivavost

Nekaly zamér

Motivy jakéhokoli udajného spiknuti jsou vzdy povazovany za nekalé.?' Konspiracni teorie
nikdy nenaznacuji, ze by udajni spiklenci méli dobré umysly.

Ptirucka o konspiracnich teoriich



>

Stoupenci konspiracnich teorii sice mohou obcas upustit od konkrétnich myslenek, kdyz
se stanou neudrzitelnymi, avsak tyto revize neméni jejich celkovy zavér, ze ,néco musi byt

Gil)

Néco musi byt Spatné

p

Spatné” a Ze oficialni informace jsou zalozeny na podvodu.?*3°

Pronasledovana obét

Zastanci konspiracnich teorii se vnimaiji jako obéti organizovaného pronasledovani a
také tak vystupuji.’® Zaroven se povazuji za odvazné protivniky bojujici proti darebackym
spiklenctim. Konspirativni mysleni predpoklada vnimat sebe sama jako obét i jako hrdinu.

Imunita vici dikazam

Konspiracni teorie ze své podstaty funguiji tak, ze o diilkazech, které tuto teorii vyvraceji, se
tvrdi, Ze vychazeji ze spiknuti.?' 323 To odrazi presvédceni, ze ¢im silnéjsi jsou dikazy proti
spiknuti (napt. FBI ocisti politika od obvinéni ze zneuziti osobniho e-mailového serveru), tim
vice musi spiklenci chtit, aby lidé uvéfili jejich verzi udalosti (napf. FBI byla soucasti spiknuti
na ochranu tohoto politika).

Zduavodnéni si nahodilosti

Silnd podeziivavost konspirativniho mysleni ¢asto vede k pfesvedceni, ze se nic nedéje
nahodou.>* Malé nahodné udalosti, jako napfiklad neposkozend okna v Pentagonu po
Utocich 11. zafi, jsou interpretovany jako skutecnosti zptsobené spiknutim (protoze kdyby
letadlo narazilo do Pentagonu, vSechna okna by se rozbila**) a jsou vetkané do Sirsiho,
vzajemné propojeného vzoru.

Sebepotvrzujici povaha konspiracnich teorii znamen3, Ze jakykoli dikaz, ktery tuto teorii
vyvraci, Ize interpretovat jako dalsi diikaz o spiknuti. To znamen4, ze snaha o komunikaci musi
jasné rozliSovat mezi riznymi cilovymi skupinami. VGci stoupenclim konspiracnich teorii, ktefi
interpretuji dikazy v opa¢ném smyslu, musime pouZzit jinou strategii nez vlci tém, ktefi dikazy
pfijimaji. Nasledujici stranky se nejdfive zaméfuji na komunikacni strategie pro Sirokou vefejnost
a poté konkrétné pro konspiracni teoretiky.
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Ochrana verejnosti pred konspiracnimi teoriemi

Jak omezit Sifeni konspiracnich teorii

Gram prevence vyda za kilogram Ié¢by. Proto by Usili mélo byt
zaméreno na to, aby verfejnost byla pred témito teoriemi chranéna.
K tomu je potfeba omezovat a zpomalovat Sifeni konspiraénich

teorii. Naptiklad Sifeni konspira¢nich pfispévkd o popirani zmény . o7 D

July 17 at 3:19 PM - §
klimatu na Facebooku bylo omezeno jednoduchym zésahem, ktery Former Vice President Al Gare has exposed the “climate change" movement
. . - . , N , o, asan ideﬂogicall_yﬂ!iuen “hoax sx_:ience" :aimedarc:rea_ﬁr_rgaUnited NaFion_s
lidi povzbudil, aby si pfed sdilenim polozili ¢tyfi otazky tykajici se carbon tax to redistribule income internationally by insisting global cocling is

what we should expect from global warming.

materialu: 3

Zndm zpravodajskou organizaci, kterd zverejnila pfibéh?
Vypadaji informace v prispévku vérohodné?

Je prispévek napsdn stylem, ktery oc¢ekdvdm od profesiondlni
zpravodajské organizace?

Je prispévek politicky motivovany?

INFOWARS. COM
Al Gore Insists Global Warming Causes Global Cooling

Pokud jsou pokusy omezit Sifeni spiknuti netispésné, méli oY Like O Comment £ Share
by se komunikatofi zaméfit na strategie, které snizuji dopad O s s Most Relevant ~
konspiracnich teorii. 31 shares

Preventivni vyvraceni spiknuti

Jestlize jsou lidé pfedem upozornéni, ze by mohli byt uvedeni v omyl,

Pokud si lidé mohou si vii¢i konspiraénim zpravam vytvofit odolnost. Tento proces
uvédomi chyb nou se oznacuje jako ockovdni nebo preventivni vyvraceni spiknuti. Existuji
. dva typy ockovani: vyslovné varovani, Ze hrozi uvedeni v omyl, a
argumentaci v vyvraceni mylnych argumenta. Bylo zjisténo, ze preventivni vyvraceni
konspirac"m’ch konspiracnich teorii 0 ockovani jsou Gcinné&jsi nez jejich nasledné
vyvraceni.

teoriich, mohou

Oc¢kovani zaloZzené na faktech a logice bylo Gspésné pfi preventivnim
vyvraceni spiknuti kolem 11. zafi.® To dava urcity pfislib, pokud jde
méné zranitelni. o preventivni vyvraceni zalozené na logice. Ta bere v ivahu sedm
varovnych znakl konspirativniho mysleni (pamatujete si CONSPIR?)
Pokud si lidé uvédomi, ze argumenty konspiracnich teorii jsou klamné,
mohou byt ve vztahu k témto teoriim méné zranitelni.

byt témito teoriemi
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Vyvraceni

Existuje nékolik zplsobd, jak vyvratit konspira¢ni teorie; nékteré z nich se ukazaly jako Ucinné u lidi, u nichz je
nepravdépodobné, Ze budou konspiracni teorie podporovat, jako jsou studenti vysokych skol nebo Siroka vefejnost.

Vyvraceni zalozena na faktech

Viyvraceni zalozena na faktech ukazuji
nepravdivost konspira¢ni teorie tim, Ze sdéluji
presné informace. Ukazalo se, Ze tento pristup
je ucinny pii vyvraceni konspirace 0 narozeni’,
které tvrdi, Ze prezident Obama se narodil mimo
USA?, stejné jako u konspiracni teorie tykajici se
exodu Palestincll po zalozeni Izraele.?

Vyvraceni na zakladé zdroji a na zakladé
empatie

Vyvraceni na zakladé zdroju se pokousi

snizit ddvéryhodnost tvirct konspiracnich
teorii, zatimco vyvraceni zaloZzena na empatii
soucitné upozornuji na objekty konspiracnich
teorii. Vyvraceni zalozené na zdrojich, které

zesmésnovalo ty, kdo véfi v jestéfi bytosti, se

ukazalo byt stejné ucinné jako vyvraceni zalozené

na faktech. Naproti tomu empatické vyvraceni
antisemitskych konspira¢nich teorii tvrzenim, ze
dnesni Zidé ¢eli stejnému pronasledovani jako
prvni kiestané, bylo netispésné.*

Vyvraceni zalozené na logice

Vyvraceni zaloZzené na logice vysvétluje zavadéjici
techniky nebo mylné uvazovani pouzivané v
konspiracnich teoriich. Ukazalo se, ze vysvétlovani
logickych klam v protiockovacich konspiracich je
stejné ucinné jako vyvraceni zalozené na faktech:
napfiklad poukazovani na to, Ze mnoho vyzkum
ockovani bylo provadéno nezavislymi, verejné
financovanymi védci, mGze vyvratit konspiracni teorie
o farmaceutickém pramyslu.*

Odkazy na stranky vénujici se ovérovani informaci

Pro ovéfeni uc¢innosti odkazovani na weby s ovéfenymi
informacemi byl proveden experiment, ktery vyuzival
facebookového kanalu pro prezentaci mylnych
informaci o hrozbé viru Zika, doplnéné o odkazovani
na weby poskytujici pfesné informace. Z¢asti to

délal automatizovany algoritmus, a z¢asti uzivatelé
Facebooku. Tento test ukdzal, ze oba zplisoby vyvraceni
mylnych informaci jsou stejné tcinné jak u téch, ktefi
konspiracim véri vice, tak u téch, ktefi jsou vici nim
odolné;si.*?

Zmocnéni lidi

Konspira¢ni mysleni je spojeno s pocity nedostate¢né kontroly a pocitem ohrozeni.®” Kdyz maji lidé pocit, Ze ztratili
kontrolu nad situaci, jejich tendence uvérit ve spiknuti se zvysuje.® Plati v3ak i opak. Kdyz se lidé citi silnéjsi, jsou vuci
konspirac¢nim teoriim odolnéjsi.

Existuje nékolik zplsobd, jak zlepsit kognitivni schopnosti lidi, napfiklad je povzbudit, aby mysleli analyticky, spis
nez aby spoléhali na intuici.** Pokud lidé budou mit pocit kontroly (napf. diky vzpomince na néjakou udalost v jejich
Zivoté, nad kterou méli kontrolu), je méné pravdépodobné, ze budou podporovat konspiracni teorie.* Pocitu jistoty
obcanli mliZze byt dosazeno skrze ujisténi, ze vefejnd rozhodnuti, napfiklad vladni, budou vnimana jako rozhodnuti,
pfi nichz byly dodrzeny zasady procesni spravedlnosti.® Procesni spravedInost pfedpoklada, ze organy pouzivaji
spravedlivé rozhodovaci postupy. Lidé pfijimaji nepfiznivé vysledky rozhodnuti, pokud se domnivaji, Ze byla
dodrzena procesni spravedlnost.*’-
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Jak mluvit s priznivcem konspiracnich teorii

U Siroké verfejnosti mlze byt vyvraceni konspiracnich teorii i¢inné, avsak mnohem obtiznéjsi je u lidi, ktefi
konspiracnim teoriim véri. Spise nez zakladat sva presvédceni na externich dikazech, systém viry priznivct
konspirac¢nich teorii mluvi hlavné sam k sobé a kazdé presvédceni slouzi jako dikaz pro jakékoli dalsi presvédceni.*
Dusledkem je, Ze kdyz se stoupenci konspiracnich teorii setkaji s vyvracenim takové teorie na Facebooku, jesté vice
potom konspiracni obsah ve svych komnatach ozvén komentuiji a lajkuji — vyvraceni posililo konspira¢ni interakci.

Priznivci konspiracnich teorii maji i pfes svdj nevelky pocet mimoradné velky vliv. Analyza vice nez 2 miliont
komentai( na subredditu r/conspiracy zjistila, Ze pouze 5 % Ucastnikd projevilo konspirativni mysleni, avsak pravé od
nich pochazelo 64 % viech komentard. Nejaktivnéjsi autor napsal 896 337 slov, coz je dvojnasobek délky trilogie Pan

prsten(!®’

Konspiracni teorie jsou nevyhnutelnou slozkou politického extremismu.’> 52 Vyzkum deradikalizace proto poskytuje
uzite¢né poznatky o tom, jak potencialné oslovit zastance konspira¢nich teorii.

Divéryhodni poslové

Protisdéleni vytvorené byvalymi ¢leny extremistické
komunity (,exiters”) jsou hodnoceny pozitivnéji a
zapamatovavany na delsi dobu nez zpravy z jinych
zdrojd.>*

Potvrdte kritické mysleni

Zastanci konspiracnich teorii vnimaji sami sebe jako
kritické myslitele, ktefi se nedaji oklamat oficialni
verzi. Toto vnimani Ize vyuzit v tom smyslu, Ze se
potvrdi hodnota kritického mysleni, ale pak se tento
pfistup presméruje smérem ke kriti¢téjsi analyze
konspiracni teorie.*®

Varovné slovo zavérem

Projevte empatii

Pristupy by mély byt empatické a usilovat o
budovani porozuméni s druhou stranou. Jelikoz
cilem je rozvijet otevienost mysli stoupence
konspiracnich teorii, musi jim komunikatofi jit
pfikladem.*

Vyhnéte se vysméchu

v v v

Agresivni dekonstrukce, zesmésnovani konspiracni
teorie nebo zaméreni na,vitézstvi” v diskuzi s sebou
nese riziko automatického odmitnuti.>* Méjte vsak
na pameéti, ze se ukdazalo, ze u bézného publika
vysméch funguje.*!

Nez se pokusite vyvratit néjakou konspiraéni teorii, zvazte, co je cilem. Pokusy vlady USA vyvrétit . konspiracni
teorie” v prevazné muslimskych zemich opakované selhaly. Jednim z piikladt je netdspésny pokus, aby vina za
absenci zbrani hromadného niceni v Irdku po invazi v roce 2003 padla na irdcké zatajovani téchto zbrani v minulosti.
Produktivnéjsim pfistupem by bylo zaméfit se na americkou inflaci $patnych zpravodajskych podklad.s”

Je také dulezité si uvédomit, ze existuji skutecna spiknuti. Avsak konspirativni mysleni (CONSPIR) neni produktivni
zpUlsob, jak skute¢né spiknuti odhalit. Naopak, toho Ize docilit skrze konvencni mysleni, které oceriuje zdravy
skepticismus, predkladani dikazu a logickou konzistenci, coz jsou zdkladni ingredience pro odhaleni skute¢nych
pokus(l o oklamani vefejnosti.
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Konspiracni teorie se pokouseji
vysvétlit uddlosti jako tajnad
spiknuti mocnych lidi. | kdyz
obvykle nejsou podlozeny
dikazy, nebrdni jim to v rozkvétu.
Poskozuji pfitom spolec¢nost
mnoha zptsoby. Prirucka o
konspiracnich teoriich se snazi
tyto skodlivé ucinky minimalizovat
tim, Ze vysvétluje, proc jsou
konspiracni teorie tak populdrni,
jak je mozné identifikovat rysy
konspirativniho mysleni a jaké

jsou ucinné strategie reakce.




