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Hogyan tegyiink kiilonbséget a valodi 6sszeeskiivések

és az osszeesklives-elméletek kozott?

Valodi 6sszeeskiivések Iéteznek. A Volkswagen konspiralt, hogy
meghamisithassa a dizelmotorjain végzett emisszids teszteket. Az USA
Nemzetbiztonsagi Hivatala (NSA) titokban kémkedett civil internethasznalék
utan. A dohanyipar becsapta az embereket a dohanyzas egészségre gyakorolt
karos hatasaival kapcsolatban. Ezekrél az 6sszeesklvésekrél belsd szakmai
dokumentumokbdl, kormanyzati vizsgalatokbdl vagy a visszaélést bejelentd
személyek (whistleblower) segitségével értesultiink.

Ezzel szemben az 0sszeeskiivés-elméletek még akkor is sokdig megmaradnak a
koztudatban, ha nincs rajuk donté bizonyiték. Ezek az 6sszeeskiivés-elméletek
olyan gondolkodasi mintakon alapulnak, amelyekrél kdztudott, hogy a valésag
lekdvetésének megbizhatatlan eszkozei. Jellemz6, hogy az 6sszeeskiivés-
elméletekre nincs ellenérizhetd bizonyiték, ennek ellenére sikeresen
burjanzanak. Példaul az a széles kdrben elterjedt tévhit, miszerint a szeptember
11-i terrortdmadasokat .belsé megbizadsra” kovették el, az esemény utdnis
évekig fennmaradt.! A Kennedy-gyilkossag utan tobb évtizeddel az amerikaiak
tobbsége még mindig Ugy hiszi, hogy a kormany eltussolta az igazsagot.?

Az 6sszeeskiivés-elméletek tobbféleképpen karositjak a tarsadalmat. Az
Osszeeskivés-elméleteknek valé kitettség miatt példaul az emberek kevésbé
hajlandok arra, hogy politikaval foglalkozzanak vagy hogy csckkentsék a
széndioxid-labnyomukat.? E kdros hatadsok minimalizaladsa érdekében Az
0sszeeskivés-elméletek kézikonyve segit megérteni, miért olyan népszerlek
az 0sszeesklivés-elméletek, elmagyarazza, hogyan lehet azonositani az
Osszeeskiivés-elméletek elfogadasara hajlamos, Un. 6sszeeskiivéses
gondolkodasra utald jeleket és felsorolja a hatdsos leleplezd stratégidkat.

Konvencionalis kontra 6sszeeskiivéses gondolkodas

Osszeeskiivések valoban léteznek,

de azritkan fordul elé, hogy épp az
Osszeeskiivéselmélet-hivok modszereivel
deriljon fény rajuk. A valodi 6sszeeskiivések
feltarasa sokkal inkabb torténik a
konvencionalis gondolkodas, azaz a
hivatalos beszamolokkal kapcsolatos
egészséges szkepticizmus, valamint a
rendelkezésre all6 bizonyitékok kortltekint6
mérlegelése és a bels6 konzisztencia

irdnti elkotelezettség segitségével.* Ezzel ‘

Konvencionalis
gondolkodas

Egészséges szkepticizmus

A bizonyitékok készséges
elfogadasa

Koherenciara torekvés

szemben az 0sszeeskiivéses gondolkodast
az elméletbe nemiilleszked6 informaciodkkal
kapcsolatos hiperszkepticizmus, az
elényben részesitett elméletet alatdamasztd
bizonyitékok egyoldall értelmezése és a
kdvetkezetlenség jellemzi.

Tényleges 6sszeeskiivés
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Jellemzé, hogy az
O0sszeesklivés-el-
méletekre nincs
ellendrizheto bi-
zonyiték, ennek
ellenére sikeresen
burjanzanak.

Osszeeskiivéses
gondolkodas

Tulzott gyanakvas

A bizonyitékok
tulmagyarazasa

Ellentmondasos
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Képzelt 0sszeeskiivés



Miért olyan népszeriiek az 6sszeeskiivés-elméletek?

Abban, hogy az emberek hisznek az 6sszeeskiivés-elméletekben és terjesztik azokat, tobb tényezd is szerepet

jatszik.®

A magukat
kiszolgadltatottnak
vagy
tehetetlennek
érzék nagyobb
valészinliséggel
tamogatjdk és
terjesztik az
Osszeesklivés-
elméleteket.

A tehetetlenség érzése

A magukat kiszolgaltatottnak vagy
tehetetlennek érzék nagyobb
valoszinlséggel tAmogatjak

és terjesztik az 0sszeeskiivés-
elméleteket.® Ez j6l megfigyelhetd
az internetes férumokon, ahol az
emberek fenyegetettségérzése
szorosan 0sszeflgg az
Osszeeskiivés-elméletek
terjesztésével’

Valésziniitlen eseményekre
adott magyarazatok

Ugyanebbdl az okbdl hajlamosak
az emberek 6sszeeskiivéses
magyarazatot adni a kifejezetten
valészinltlen eseményekre.® Az
Osszeesklivés-elméletek egyfajta
megklizdési mechanizmusként
mUkoédnek, amelynek
segitségével azemberek a
bizonytalansagot prébaljak
kezelni.

Megkiizdés a fenyegetettséggel

Az 6sszeeskiivés-elméletek lehetdvé
teszik az emberek szamara, hogy a
fenyeget6é eseményekkel oly médon
kiizdjenek meg, hogy az 6sszeeskiivéket
hibaztatjak.t Az emberek nehezen tudjak
elfogadni, hogy a.nagy jelentéségl”
eseményeknek (példaul Diana hercegné
halala) hétkoznapi okai vannak (példaul
ittas vezetés). Az 0sszeeskiivés-elmélet
kielégiti azt az igényt, hogy egy «nagy
jelentéségl” eseménynek .jelentés” oka
legyen, mint példaul a Diana hercegnd
meggyilkoldsarairanyuld 6sszeeskiivés,
amelyben az MI5 (a brit titkosszolgalat) is
benne volt.’

A hivatalos politikai magyarazat
megkérddjelezése

Az 6sszeeskiivés-elméletek altalaban
megkérdéjelezik a hagyomanyos politikai
magyarazatokat." Az 6sszeeskivés-

hivé csoportok gyakran hasznaljak

ezt a narrativat kisebbségi statuszuk
hangsulyozasara.

A kozosségi média felerdsiti az 6sszeeskiivés-elméleteket

A kdz6sségi média olyan vildgot teremtett, amelyben barki ugyanannyi embert érhet el, mint a hagyomanyos
média.”? A szokasos .kapudrok” hidnya az egyik oka annak, hogy a valétlan informaciok miért terjednek
gyorsabban, és miért érnek el tébb embert, mint a valds informéacidk™, rdadasul gyakran hamis profilrél vagy un.
internetes botok segitségével terjednek.” Az is megallapithatd, hogy az 6sszeeskiivés-elméletek fogyasztdi
hajlamosabbak lajkolni és megosztani 6sszeeskiivés-elméleteket tartalmazo bejegyzéseket a Facebookon.®

A Zika-virusrol sz616 tweetek elemzése sordn nemrég azt allapitottdk meg, hogy az 0sszeeskiivés-elméleteket
terjeszték szdma a kétszerese volt az ilyen elméleteket cafoldk szdmanak."
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Miért karosak az osszeeskiivés-elméletek?

Az 0sszeesklivés-elméleteknek val6 puszta kitettség még azok esetében is jarhat karos kdvetkezményekkel, akik
nem tdAmogatjak az adott 6sszeeskiivés-elméletet.®17.18.19.20.21 Szem|éltetd példa: a munkanélkiliségi adatok politikai

. s

csokkentette az dllami szolgalatokba és intézményekbe vetett bizalmat, amelyeket egyaltaldn nem s érintettek a
konspiracids llitdsok, mint példaul az FDA (az Amerikai Egyesiilt Allamok Elelmiszer-biztonsagi és Gydgyszerészeti
Hivatala).”

Taktikai 0sszeesklivés-elméletek

Az 0sszeeskilivés-elméletek nem mindig fakadnak valodi, dm téves meggyéz6désbdl

- gyakran szandékosan, stratégiai vagy politikai alapon épitik vagy nagyitjak fel Az Osszeeskuves-
azokat. Bizonyitast nyert példaul, hogy az orosz kormany nemrég tébb politikai elmeletek a
Osszeeskiivés-elmélet terjesztéséhez jarult hozza a nyugati vildgban.?2 2 kellemetlen
Az 6sszeeskiivés-elméletek a kellemetlen kdvetkeztetések elkeriilését szolgald kovetkeztetések
retorikai eszkozként is mikddhetnek. Az éghajlatvaltozas tagadasanak retorikaja elkertiilését
t'el'ls'—tele van kovetkezetlgnseg?kk'el, mlnt peldaul}olyan”, egymas mellett megjelend szolgdlé retorikai
allitasokkal, amelyek szerint a hdmérseklet nem meérhetd pontosan, ugyanakkor .
eszkozkentis

aglobalis hémérséklet csokken.?* A kdvetkezetlenség az 6sszeeskivéses

gondolkodas egyik jellemzéje, de ebbdl nem kdvetkezik az, hogy az éghajlatvaltozas bevethetdk.
tagadasairracionalis lenne - a tagadasalapu retorika olyan hatékony politikai

stratégia, amellyel késleltetnilehet az éghajlatvaltozassal kapcsolatos fellépést,

mivel alddssa az embereknek a tudomanyos bizonyitékok erejébe vetett bizalmat.

Megerdsitésként az emberek szelektiven akkor hivatkoznak a tudésok
Osszeeskiivésére, hogy altala kimagyarazzak magukat egy tudomanyos
konszenzusbdl, ha politikai ideoldgidjuk erre készteti dket - viszont nemigy jarnak el
akkor, ha atudomanyos konszenzus a politikai nézeteik szempontjabolirrelevans.?®

A klimatagadas és az 6sszeeskiivéses gondolkodas

Azon tudomanyos konszenzus elutasitasa, ] ) R R ] .
amely szerint a globalis felmelegedés okozéja Az eghajlatvaltozas-tagadok reakcioja

az ember, gyakran az sszeeskiivéses 10| aglobalis felmelegedésre
gondolkodas eredménye, nem pedig
atudomanyos bizonyitékok gondos
mérlegelésének kdvetkezménye.?® Amikor
aklimatagaddkat az éghajlatvaltozasra
vonatkozé informacidkkal szembesitik, a
leggyakoribb reakcidjuk 6sszeeskiivéses
jelleg(i.?” A klimatagadas azonban

nemcsak az éghajlatvaltozas-témaju 10 1
Osszeeskiivés-elméletekkel hozhatd :
Osszefliggésbe - inkabb arrél van szé, hogy

0
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Valaszadbk szazalékos megoszlasa

az eghajlattUdomanyt tagadOk nagy°bb «Ezegy «Felvan Megkérddjelezi Egyszer(ien Osszeeskiivés-
valészin(jséggel mas témakbanis témogatjék természetes fajva"” atudomanyt tagadja elmélet

3 o, X folyamat”
az 0sszeeskiivés-elméleteket.?® Smith & Leiserowitz, 2012
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CONSPIR: Az 6sszeeskiivéses gondolkodas hét jellemzéje

Az 6sszeeskiivéses gondolkodasnak hét jellemzéje van??, ezeket a CONSPIR betliszéval foglalhatjuk 6ssze
(ésigy konnyebb is megjegyezni):

C (0 N S P | R
Contradictory Overriding Nefarious Something Persecuted Immune to Re-interpreting
suspicion Intent Must Be Wrong Victim Evidence Randomness
4
Ellentmon- Talzott Aljas JItt valami Ulddztetés Immunisa  Avéletlenszerlség
dasossag gyanakvas szandék nem stimmel” aldozata bizonyitékokra  atértelmezése

Ellentmondasossag %

Az 6sszeeskiivéselmélet-hivék egyidejlileg egymasnak ellentmondo elképzelésekben

is hinetnek. Vannak példaul, akik gy hiszik, hogy Diana hercegnét meggyilkoltak,
ugyanakkor azt is elhiszik, hogy eljatszotta a sajat halalat.>° Ez azért van, mert

az 6sszeeskilivéselmélet-hivéknek a .hivatalos” beszamolok tagadasa iranti
elkotelezettsége annyira feltétlen, hogy az sem szamit, ha a hitrendszeriik kdvetkezetlen.

Tulzott gyanakvas ‘

Az 6sszeeskiivéses gondolkodast a hivatalos beszdmoldkkal kapcsolatos, nihilista
mértékd szkepticizmus jellemzi®' Ez a szélséséges mértékl gyanakvas megakadalyozza
az érintetteket abban, hogy higgyenek barmiben, aminem illeszkedik az 6sszeeskiivés-

elméletbe.

Aljas szandék

A feltételezett 6sszeeskiivések mogott meghlzodo inditékrdl mindig aljassagot
feltételeznek.®' Az 6sszeeskiivés-elméletek soha nem feltételeznek joszandékot az
allitdlagos 6sszeeskiivok részérol.
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Bar el6fordulhat, hogy az 0sszeeskiivéselmélet-hivok a tarthatatlanna vald
elképzeléseket idovel feladjak, még ekkor sem valtoztatnak azon az altalanos
kovetkeztetésen, amely szerint .itt valami nem stimmel”, és a hivatalos beszamold
megtévesztésen alapul.?43°

Uldoztetés dldozata @

Az 6sszeeskiivéselmélet-hivok azt terjesztik magukrol, hogy szervezett tildoztetés
aldozatai.?” Ugyanakkor dnmagukat bator, a gonosz 6sszeeskiivoket leleplezé
ellenfélként Iatjak. Az 6sszeeskiivéses gondolkodast az is jellemzi, hogy az illetd
egyszerre tekinti magat dldozatnak és hésnek.

Immunis a bizonyitékokra @

Az 6sszeeskiivés-elméletek jellemzéje, hogy magukba zarkdznak - egy adott elmélettel
ellentétes bizonyitékot Ugy értelmeznek, mintha az magabdl az 6sszeeskiivésbdl
szarmazna.®'323 Ezt tlikrozi az az elképzelés, miszerint minél erésebb a bizonyiték egy
Osszeesklivés ellen (példaul az FBI tisztaz egy politikust az tigyben, hogy a privat e-mail-
szerverét allitélag hivatali célu levelezésre hasznalta), az 0sszeeskiivok annal inkabb
térekszenek arra, hogy a sajat verzidjukat hitessék el az emberekkel (példaul hogy az FBI
isrészese volt a széban forgd politikus megvédésére irdnyuld 0sszeeskiivésnek).

A véletlenszeriiség g

atértelmezése

. Al
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«Itt valami nem stimmel”

Az 6sszeeskiivéses gondolkodasra jellemzé tulzott gyanakvas gyakran azt a
meggydzédést eredményezi, hogy semmi sem véletlen.®* Az olyan, kevésbé jelentds,
véletlenszer(i eseményeket, mint példaul a Pentagon épen maradt ablakai a szeptember
11-i terrortdmadas utan, Ugy értelmezik, mint amelyeket az 6sszeeskiivés okozott (hiszen
ha egy utasszallité gép Gitk6zott volna a Pentagonnak, minden ablak betort volna®®, és egy
tdgabb, egymassal 0sszefliggd mintava szovik a torténteket.

Az 6sszeeskiivés-elméletek magukba zarkézé jellege azt jelenti, hogy az elméletet cafold
bizonyitékok az 0sszeesklivést aldtdmasztd bizonyitékként értelmezheték. Ez alapjan

a kommunikacios torekvéseknek egyértelmlen kiilonbséget kell tennilik az egyes
célkozénségek kozott. Ha az O0sszeeskiivéselmélet-hivok Ugy értelmezik a bizonyitékokat,

hogy azok pontosan az ellenkezdjét jelentsék, esetiikben mas stratégiat kell alkalmazni, mint
azoknal, akik elfogadjdk a bizonyitékokat. A kovetkez6 oldalakon el8szor is a nagykdzonségnek,
majd kiilon az 6ssszeeskiivéselmélet-hivéknek szdl6 stratégidkat vizsgaljuk meg.
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Az emberek osszeeskluivés-elméletekkel szembeni védelme

Az 6sszeeskiivés-elméletek terjedésének korlatozasa

Alegjobb gyédgymdd a megeldzés. Az erdfeszitéseknek ezért
arra kell 6sszpontosulniuk, hogy megvédjék az embereket az
ilyen elméleteknek valo kitettségtdl az dltal, hogy akadalyozzak
vagy lassitjak az 6sszeeskiivés-elméletek terjedését. Példaul a
Facebookon sikerilt csdkkenti az 6sszeeskiivéses klimatagadd
posztok megosztasat egy olyan egyszerU intézkedéssel, amely

InfolWars
July 17 3t 319 M- @

Farmer Vice President Al Gare has exposed the “climate changa” movement

arra biztatta az embereket, hogy megosztas eldtt valaszoljanak as an ideclogicaly driven “hoax science" aimed at creating a United Nations
carbon lax to redistribute income internationally by insisting global cooling is

meg négy kél’dést a téméval kapcsolatban:‘% what we should expect from global warming.

Ismerem a torténetet megoszto hirforrast?
Hihet6nek tlinik a bejegyzésben szerepl6 informdcio?

Olyan stilusban irtdk a bejegyzést, amely egy professziondlis
hirforrastél elvarhaté?

Politikai motivdciéju bejegyzésrél van sz6?

INFOWARS.COM
Al Gore Insists Global Warming Causes Global Cooling

Ha egy-egy 6sszeeskiivés-elmélet terjedésének

megakadalyozasara irdnyulé eréfeszitések kudarcot vallanak, i Lo i i
a kommunikatoroknak olyan stratégidkhoz kell folyamodniuk, oOR® e Stiiienet
amelyekkel mérsékelhet6 ezen elméletek hatasa. kst

Elozetes leleplezés

Ha az emberek tisztdban vannak az esetleges félrevezetési szandékkal,
kialakulhat benniik az 0sszeeskiivéses lizenetekkel szembeni ellenallas.
Ez a folyamatot beoltdsnak (inoculation) vagy el6zetes leleplezésnek
(prebunking) nevezik. A beoltas két elembdl all: a félrevezetés
fenyegeté veszélyére torténé egyértelma figyelmeztetésbdl, valamint

Ha az embereket
elére felkészitik az

Osszeesklivés-el- a félretdjékoztatasban felsorolt allitdsok cafolatdbol. Az oltasellenes
méletekben Osszeeskilivés-elméletek elézetes leleplezése hatdsosabbnak bizonyult,
talélhatd hibds mint az utélagos cafolatuk.®’

érvelésre, kevésbé Atényeken és alogikan alapulé beoltds egyarant sikeres volt egy
lesznek kiszolgdi- szeptember 11-gyel kapcsolatos 6sszeeskivés elézetes leleplezése
tatva ezeknek az sordn.*® Ez alogikan alapulé elézetes leleplezés igéretességét jelzi,

tekintettel az 6sszeeskiivéses gondolkodas hét arulkodé jellemzéjére
elmeleteknek. (CONSPIR!). Ha az embereket elére felkészitik az 6sszeeskiivés-

elméletekben taldlhatd hibas érvelésre, kevésbé lesznek kiszolgaltatva
ezeknek az elméleteknek.

Az 6sszeeskiivés-elméletek kézikonyve



Leleplezés

Az 6sszeeskiivés-elméletek leleplezésének szdmos modja van, néhany ezek kdziil hatdsosnak bizonyult
olyan emberek (példaul egyetemi hallgatok vagy a nagykozénség) esetében, akiknél kevésbé valdszind, hogy
tdmogatnak az 0sszeeskiivés-elméleteket.

Tények alapjan torténo leleplezés

Atények alapjan torténd leleplezés a pontos
informacidk kozlése révén bizonyitja, hogy az
Osszeesklivés-elmélet hamis. Ez a megkdzelités
hatdsosnak bizonyult az Un. birther 6sszeeskiivés
leleplezésében, amely szerint Obama elnok nem az
Egyesiilt Allamokban sziiletett?', valamint azoknal
az 0sszeesklivés-elméleteknél, amelyek Izrael
|étrehozéasakor a palesztin kivandorlassal voltak
kapcsolatosak.*®

Logikan alapulé leleplezés

A logikan alapul6 leleplezés megmagyarazza
afélrevezetés modszereit vagy az
0sszeeskiivés-elméletekben alkalmazott
hibas érvelést. Az oltasellenes
Osszeeskivések logikai tévedéseinek
magyarazata legalabb annyira hatasosnak
bizonyult, mint a tényeken alapulé leleplezés:
példaul ha rdmutatunk, hogy az oltdsokhoz
kapcsolédo kutatasok nagy részét fiiggetlen,

kdzpénzbdl fizetett tuddsok végzik, az
segithet a gyégyszeriparral kapcsolatos

Forrasalapu és empétiaalapu leleplezés Osszeeskiivés-elméletek megcafolasaban.*®

A forrasalapu leleplezés arra torekszik, hogy
csokkentse az 6sszeeskiivés-elméletek
terjesztdinek hitelességét, mig az empatiaalapu
leleplezés egylttérzé modon hivja fel a figyelmet az
Osszeesklivés-elméletek célpontjaira. A forrasalapu
leleplezés, amely kiglnyolta a gyikemberek
|étezésében hivdket, ugyanolyan hatdsosnak
bizonyult, mint a tényeken alapuld leleplezés. Ezzel
szemben az antiszemita 0sszeeskiivés-elméletek
empatiaalapu leleplezése, amely szerint a zsiddk ma
ugyanolyan Gildoztetésnek vannak kitéve, mint a korai
keresztények, nem jart sikerrel.*'

Tényellenoérz6 oldalakra mutaté
hivatkozasok

A szimulalt Facebook-idévonalrél egy
tényellendrzé oldalra mutaté hivatkozasok -
akar automatikus algoritmusos prezentacio,
akar felhaszndlé altal generalt korrekcidk
révén - hatékonyan céafoltak azt az
Osszeesklivés-elméletet, amely szerint a Zika-
virust genetikailag modositott szinyogok
terjesztik.#?

Az onrendelkezés érzésének erdsitése

Az 6sszeeskiivéses gondolkodas gyakran a kontrollvesztés és a fenyegetettség érzetével parosul.®” Ha
azemberek Ugy érzik, hogy elvesztették az irdnyitast egy adott helyzet f616tt, hajlamosabbak elfogadni az
Osszeeskiivés-elméleteket.* Ennek az ellenkezdje is igaz: amikor az emberek nyeregben érzik magukat, jobban
ellendlinak az 6sszeeskiivés-elméleteknek.

Szamos mddja van annak, hogy kognitiv médon felvértezziik az embereket, példaul igy, hogy az 6sztondsség
helyett analitikus gondolkodasra biztatjuk 6ket.** Ha sikertl erdsiteni az emberekben a kontroll érzését (példaul
egy olyan eseménytidéziink fel az életiikbdl, amelyet tudtak iranyitani), akkor kevésbé lesz valdszin(, hogy
tdmogatni fogjak az 0sszeeskiivés-elméleteket.*® A polgdrokban az dnrendelkezés érzését gy lehet erdsiteni, ha
gondoskodunk arrél, hogy a tarsadalmi dontésekrél, példaul a kormany dontéseirdl az a benyomasuk alakuljon ki,
hogy azokat igazsagos eljarasban hoztdk meg.* Az emberek az eljardsokat akkor érzik igazsagosnak, ha el lehet
hinni a hatésagokrdl, hogy méltdnyos dontéshozatali eljardsokat alkalmaznak. Az emberek jobban elfogadjdk egy
adott dontés kedvezétlen kimenetelét, ha Ugy vélik, hogy a dontés tisztességes eljaras soran szlletett.”-48
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Hogyan beszélgessiink egy 6sszeeskiivéselmélet-hivovel?

Mig az 0sszeeskivés-elméletek leleplezése a nagykdzonség korében altaldban hatékonyan mikodhet,

sokkal nehezebb olyan emberek esetében, akik el is hiszik ezeket az 6sszeesklivés-elméleteket. Az
Osszeeskiivéselmélet-hivok a meggybézdédéseiket nem kiilsé bizonyitékokra alapozzak - hitrendszeriik
elsésorban sajat magukhoz szdl, és minden egyes meggydz6édés a tébbi meggydzédés bizonyitékaul szolgal.*?
Kovetkezésképpen amikor az 6sszeeskiivéselmélet-hivék a Facebookon valamilyen leleplezéssel szembesilnek,
végll méginkabb a sajat buborékjukon bellil kommentelnek és lajkolnak 0sszeesklivéses tartalmakat - igy a

leleplezés fokozza az 6sszeeskiivéses interakciokat.®®

Az 6sszeeskiivéselmélet-hivéknek rdadasul a viszonylag csekély szdmuk ellenére is nagy a befolyasuk. Az r/

conspiracy nev( subreddit-oldalon tébb mint 2 millid kommentet elemeztek, és azt allapitottdk meg, hogy bar a
kommenteldk csupan 5%-anal volt megfigyelhetd az 6sszeeskiivéses gondolkodas, télik szarmazott az 0sszes
komment 64%-a. A legaktivabb posztold 896 337 szot irt, ami kétszer olyan hosszu, mint A Gydr(k Ura-trildgia!®

Az 6sszeeskiivés-elméletek a politikai szélséségesség elkeriilhetetlen 6sszetevdi.’> % A radikalizacid
felszdmoldsaval kapcsolatos kutatasok hasznos betekintést nydjtanak abba, hogyan lehet elérni az

Osszeesklvéselmélet-hivéket.

Megbizhaté hirnokok

Egy széls6séges kozosség korabbi tagjaitol
(wkilépbktdl") szarmazod, cafolatot nydjto hireket
pozitivabban értékelik, és jobban meg is jegyzik,
mint az egyéb forrdsokbdl szarmazé lizeneteket.>

A kritikus gondolkodas megerdsitése

Az 6sszeeskiivéselmélet-hivék magukat kritikus
gondolkodoként Iatjak, akiket nem lehet atverni
a hivatalos beszamoldkkal. Erre a percepciora
Ugy lehet épiteni, ha megerdsitjik a kritikus
gondolkodas fontossagat, de ezt a megkdzelitést
az 6sszeeskilvés-elmélet kritikusabb elemzése
felé tereljuk.5¢

Legyiink ovatosak!

Mutassunk empatiat

A megkozelitésiink legyen empatikus, és
torekedjik a masik féllel a kdlcsonds megértésre.
Mivel a cél az 0sszeeskiivéselmélet-hivd
nyitottsdganak erdsitése, a kommunikatornak jo
példaval kell el6ljarnia.>®

Keriiljiik a ganyt

Ha agressziven probalunk megddnteni vagy
kiglnyolni egy 6sszeesklvés-elméletet, vagy ha
csak a vita megnyerésére koncentralunk, fennall
a zsigeri elutasitas kockazata.> Ne feledjuk
azonban, hogy a kiglinyolas a nagykdzonség
esetében jol tud mikodni.*

Elemezziik a megcélzott eiméletet, miel6tt megkiséreljik annak leleplezését. Amikor az amerikai kormany
megprébalt .0sszeeskiivés-elméleteket” leleplezni, az rendszerint a visszajara siilt el a muszlim tobbségi
orszagokban. Az egyik példa erre, amikor Irak 2003-as megtamaddasa utan azt, hogy az orszagban nem talaltak
tomegpusztitoé fegyvereket, sikertelenill probaltak arra fogni, hogy Irakra egyébként is jellemzd a titkolozas.
Eredményesebb megkozelités lett volna, ha a megbizhatatlan titkosszolgalati értesiilések amerikai terjedésére

tamaszkodnak.®’

Ne feledjik, hogy valddi 6sszeeskiivések lIéteznek. De az 6sszeeskiivéses gondolkodas jellemzéi (CONSPIR) nem
szolgaltatnak eredményes alapot a tényleges 0sszeeskiivések leleplezéséhez. Ezzel szemben az egészséges
szkepticizmust értékel6 konvencionalis gondolkodas, a bizonyitékok és a kdvetkezetesség a kbzvélemény
megtévesztésére irdnyuld valddi torekvések leleplezésének sziikséges 0sszetevdi.
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Irodalomjegyzék

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Laine, E. E., & Parakkal, R. (2017). National security, personal insecurity,
and political conspiracies: The persistence of Americans’ beliefsin 9/11
conspiracy theories. [UP Journal of International Relations, 11(3), 16-41.

CBS poll (2009). https://www.cbsnews.com/news/cbs-poll-jfk-conspiracy-
lives/

Jolley, D., & Douglas, K. M. (2013). The social consequences of conspiracism:
Exposure to conspiracy theories decreases intentions to engage in politics
and to reduce one’s carbon footprint. British Journal of Psychology, 105,
35-56.doi:10.1111/bjop.12018

Lewandowsky, S., Lloyd, E. A., & Brophy, S.(2018). When THUNCing Trumps
thinking: What distant alternative worlds can tell us about the real world.
Argumenta, 3, 217-231. doi:10.23811/52.arg2017.lew.llo.bro

Douglas, K., Sutton, R., Cichocka, A., Ang, J., Deravi, F., Uscinski, J., &

Nefes, T.(2019). Why do people adopt conspiracy theories, how are they
communicated, and what are their risks? Centre for Research; Evidence on
Security Threats. Retrieved from https://crestresearch.ac.uk/resources/
conspiracy-theories-douglas-full-report/

Uscinski, J. E., & Parent, J. M. (2014). American conspiracy theories. Oxford,
UK: Oxford University Press.

Nefes, T.S.(2014). Rationale of conspiracy theorizing: Who shot the
president Chen Shui-bian? Rationality and Society, 26, 373-394.
doi:10.1177/1043463113519069

Franks, B., Bangerter, A., & Bauer, M. W.(2013). Conspiracy theories as
quasi-religious mentality: An integrated account from cognitive science,
social representations theory, and frame theory. Frontiers in Psychology, 4.
doi:10.3389/fpsyg.2013.00424

Leman, P.J., & Cinnirella, M. (2007). A major event has a major cause: Evidence
for the role of heuristics in reasoning about conspiracy theories. Social
Psychological Review, 9,18-28.

Kovic, M., & Fiichslin, T.(2018). Probability and conspiratorial thinking. Applied
Cognitive Psychology, 32, 390-400. doi:10.1002/acp.3408

Sapountzis, A., & Condor, S.(2013). Conspiracy accounts as intergroup
theories: Challenging dominant understandings of social power and political
legitimacy. Political Psychology, 34, 731-752. doi:10.1111/pops.12015

Allcott, H., & Gentzkow, M. (2017). Social media and fake news in the 2016
election. Journal of Economic Perspectives, 31, 211-36. d0i:10.1257/
jep.31.2.21

Vosoughi, S., Roy, D., & Aral, S.(2018). The spread of true and false news online.
Science, 359, 1146-1151. doi:10.1126/science.aap 9559

Shao, C., Ciampaglia, G. L., Varol, O., Yang, K.-C., Flammini, A., & Menczer,
F.(2018). The spread of low-credibility content by social bots. Nature
Communications, 9, 4787. doi:10.1038/s41467-018-06930-7

Bessi, A., Coletto, M., Devidescu, G. A., Scala, A., Caldarelli, G., &
Quattrociocchi, W. (2015). Science vs conspiracy: Collective narratives
in the age of misinformation. PLOS ONE, 10, e0118093. doi:10.1371/journal.
pone.0118093

Wood, M. J.(2018). Propagating and debunking conspiracy theories on Twitter
during the 2015-2016 Zika virus outbreak. Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking, 21, 485-490. doi:10.1089/cyber.2017.0669

Einstein, K. L., & Glick, D. M. (2015). Do | think BLS data are BS? The
consequences of conspiracy theories. Political Behavior, 37, 679-701.
doi:10.1007/511109-014-9287-z

Jolley, D., Meleady, R., & Douglas, K. M. (2019). Exposure to intergroup
conspiracy theories promotes prejudice which spreads across groups. British
Journal of Psychology. doi:10.1111/bjop.12385

Raab, M. H., Auer, N., Ortlieb, S. A., & Carbon, C.-C. (2013). The Sarrazin effect:
The presence of absurd statements in conspiracy theories makes canonical
information less plausible. Frontiers in Psychology, 4, 453. d0i:10.3389/
fpsyg.2013.00453

van der Linden, S.(2015). The conspiracy-effect: Exposure to conspiracy
theories (about global warming) decreases pro-social behavior and science
acceptance. Personality and Individual Differences, 87,171-173. doi:10.1016/j.
paid.2015.07.045

Warner, B.R., & Neville-Shepard, R. (2014). Echoes of a conspiracy: Birthers,
truthers, and the cultivation of extremism. Communication Quarterly, 62,1-17.
doi:10.1080/01463373.2013.822407

Avramoyv, K. (2018). By another way of deception: The use of conspiracy
theories as a foreign policy tool in the arsenal of the hybrid warfare.
Information & Security: An International Journal, 39, 151-161. doi:10.11610/
isij.3913

Yablokov, I.(2015). Conspiracy theories as a Russian public diplomacy
tool: The case of Russia Today (RT). Politics, 35, 301-315. doi:10.1111/1467-
9256.12097

Lewandowsky, S., Cook, J., & Lloyd, E. (2016). The “Alice in Wonderland”
mechanics of the rejection of (climate) science: Simulating coherence by
conspiracism. Synthese, 195,175-196. doi:10.1007/s11229-016-1198-6

Lewandowsky, S.(2020). Hannah Arendt and the contemporary social
construction of conspiracy theorists. Manuscript Submitted for Publication.

Uscinski, J.E., Douglas, K. & Lewandowsky, S. (2017). Climate Change
Conspiracy Theories. Oxford Encyclopedia of Climate Change. doi:10.1093/
acrefore/9780190228620.013.328

Smith, N., & Leiserowitz, A.(2012). The rise of global warming skepticism:
Exploring affective image associations in the United States over time. Risk
Analysis: An International Journal, 32(6),1021-1032.

Lewandowsky, S., Gignac, G. E., & Oberauer, K. (2013). The role of conspiracist
ideation and worldviews in predicting rejection of science. PLOS ONE, 8,
€75637.doi:10.1371/journal.pone.0075637

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

57

Az 6sszeeskiivés-elméletek kézikonyve

Lewandowsky, S., Cook, J., Oberauer, K., Brophy, S., Lloyd, E. A., & Marriott, M.
(2015). Recurrent fury: Conspiratorial discourse in the blogosphere triggered
by research on the role of conspiracist ideation in climate denial. Journal of
Social and Political Psychology, 3,142-178. doi:10.1093/eurpub/ckn139

Wood, M. J., Douglas, K. M., & Sutton, R. M. (2012). Dead and alive: Beliefs in
contradictory conspiracy theories. Social Psychological and Personality
Science, 3,767-773.doi:10.1177/1948550611434786

Keeley, B. L. (1999). Of conspiracy theories. The Journal of Philosophy, 96,
109-126. doi:10.2307/2564659

Bale, J. M. (2007). Political paranoia v. political realism: On distinguishing
between bogus conspiracy theories and genuine conspiratorial politics.
Patterns of Prejudice, 41, 45-60. doi:10.1080/00313220601118751

Sunstein, C.R., & Vermeule, A.(2009). Conspiracy theories: Causes and
cures. Journal of Political Philosophy, 17, 202-227. doi:10.1111/j.1467-
9760.2008.00325.x

Barkun, M. (2003). A culture of conspiracy: Apocalyptic visions in
contemporary America. Berkeley, CA: University of California Press.

Swami, V., Chamorro-Premuzic, T., & Furnham, A. (2010). Unanswered
questions: A preliminary investigation of personality and individual difference
predictors of 9/11 conspiracist beliefs. Applied Cognitive Psychology, 24(6),
749-761.

Lutzke, L., Drummond, C., Slovic, P., & Arvai, J. (2019). Priming critical thinking:
Simple interventions limit the influence of fake news about climate change
on Facebook. Global Environmental Change, 58,101964. doi:10.1016/j.
gloenvcha.2019.101964

Jolley, D., & Douglas, K. M. (2017). Prevention is better than cure: Addressing
anti-vaccine conspiracy theories. Journal of Applied Social Psychology, 47,
459-469.doi:10.1111/jasp.12453

Banas, J. A., &Miller, G.(2013). Inducing resistance to conspiracy theory
propaganda: Testing inoculation and metainoculation strategies. Human
Communication Research, 39,184-207. doi:10.1111/hcre.12000

Nyhan, B., & Zeitzoff, T.(2017). Fighting the past: Perceptions of control,
historical misperceptions, and corrective information in the Israeli-Palestinian
conflict. Political Psychology, 39, 611-630. doi:10.1111/pops.12449

Schmid, P., &Betsch, C. (2019). Effective strategies for rebutting science
denialismin public discussions. Nature Human Behavior 3, 931-939.
doi:10.1038/541562-019-0632-4

Orosz, G., Kreko, P., Paskuj, B., Toth-Kirdly, I., Béthe, B., & Roland-Lévy, C.
(2016). Changing conspiracy beliefs through rationality and ridiculing.
Frontiers in Psychology, 7,1525. doi:10.3389/fpsyg.2016.01525

Bode, L., & Vraga, E. K. (2018). See something, say something: Correction of
global health misinformation on social media. Health Communication, 33,
1131-1140. doi:10.1080/10410236.2017.1331312

Whitson, J. A., & Galinsky, A. D.(2008). Lacking control increases illusory
pattern perception. Science, 322, 115-117. doi:10.1126/science.1159845

Swami, V., Voracek, M., Stieger, S., Tran, U. S., & Furnham, A. (2014). Analytic
thinking reduces belief in conspiracy theories. Cognition, 133, 572-585.
doi:10.1016/j.cognition.2014.08.006

van Prooijen, J., & Acker, M. (2015). The influence of control on belief in
conspiracy theories: Conceptual and applied extensions. Applied Cognitive
Psychology, 29, 753-761. doi:10.1002/acp.3161

van Prooijen, J.-W. (2018). Empowerment as a tool to reduce belief
in conspiracy theories. In Conspiracy theories and the people who
believe them (pp. 432-442). Oxford University Press. doi:10.1093/

050/9780190844073.003.0030

Quintanilla, V. D., & Yontz, M. A.(2018). Human-Centered Civil Justice Design:
Procedural Justice and Process Value Pluralism. Tulsa L. Rev., 54, 113.

Tyler, T.R.(1987). Conditions leading to value-expressive effects in judgments
of procedural justice: A test of four models. Journal of Personality and Social
Psychology, 52, 333-344. doi:10.1037/0022-3514.52.2.333

Goertzel, T.(1994). Belief in conspiracy theories. Political Psychology, 15,
731-742.d0i:10.2307/3791630

Zollo, F., Bessi, A., Del Vicario, M., Scala, A., Caldarelli, G., Shekhtman, K.,
Havlin, S., Quattrociocchi, W..(2017). Debunking in a world of tribes. PLOS ONE,
12,e0181821. doi:10.1371/journal.pone.0181821

Klein, C., Clutton, P., & Polito, V. (2018). Topic modeling reveals distinct
interests within an online conspiracy forum. Frontiers in Psychology, 9.
doi:10.3389/fpsyg.2018.00189

Kundnani, A.(2012). Blind spot-security narratives and far-right violence.
Security and Human Rights, 23,129-146.

van Prooijen, J.-W., Krouwel, A. P. M., & Pollet, T. V. (2015). Political extremism
predicts belief in conspiracy theories. Social Psychological and Personality
Science, 6,570-578.doi:10.1177/1948550614567356

Schmitt, J. B., Rieger, D., Ernst, J., & Roth, H.-J.(2018). Critical media literacy
and islamist online propaganda: The feasibility, applicability and impact of
three learning arrangements. International Journal of Conflict and Violence,
12,1-19. doi:10.4119/UNIBI/ijcv.642

Ponsot, A.S., Autixier, C., & Madriaza, P. (2018). Factors facilitating the
successful implementation of a prevention of violent radicalization
intervention as identified by front-line practitioners. Journal for
Deradicalization, (16), 1-33.

Voogt, S.(2017). Countering far-right recruitment online: CAPE's practitioner
experience. Journal of Policing, Intelligence and Counter Terrorism, 12,
34-46.doi:10.1080/18335330.2016.1215510

Aistrope, T.(2016). Conspiracy theory and American
foreign policy. Manchester University Press. doi:10.7228/
manchester/9780719099199.001.0001




Az 6sszeesklivés-elméletek az
eseményeket igyekeznek a hatalommal
biré emberek titkos terveként
magyardzni. Bar az 6sszeesklivés-
elméletekre jellemzéen nincs
bizonyiték, ennek ellenére sikeresen
burjanzanak. Az 6sszeeskiivés-
elméletek tobbféleképpen karositjak
a tarsadalmat. E kdros hatdsok
minimalizalasa érdekében Az
Osszeeskiivés-elméletek kézikonyve
elmagyarazza, miért olyan népszertiek
az dsszeesklivés-elméletek, hogyan
lehet azonositani az 6sszeesklivéses
gondolkodds jellemzét, és a hatdsos
vdlaszstratégidakat is felsorolja.




