Podrecznik
Teorii
Spiskowych




Autorzy:

Stephan Lewandowsky, Szkota Nauk Psychologicznych, Uniwersytet w Bristolu,
Szkota Nauk Psychologicznych, Uniwersytet Zachodniej Australii oraz
CSIRO Oceany i Atmosfera, Hobart, Tasmania, Australia

% University of WE’%‘%‘EH&E
BRISTOIL. & AUSTRALIA

John Cook, Centrum Komunikacji Zmian Klimatu, Uniwersytet George Mason
GEORGE MASON UNIVERSITY

" CENTER for CLIMATE CHANGE

(( COMMUNICATION

Pierwsza publikacja: marzec 2020.
Wiecej informacji na stronie http://sks.to/conspiracy

Oprawa graficzna: Wendy Cook

Ttumaczenie:

Dariusz Aksamit, Wydziat Fizyki Politechniki Warszawskiej, Fundacja Marsz dla Nauki
Mikotaj Fedorowicz, Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Fundacja Marsz dla Nauki
Julia Wolska, Wydziat Psychologii, Manchester Metropolitan University

Koretka:
Kinga Bryta, Patrycja Btaszkowska, Paula Liczbanska, Fundacja Marsz dla Nauki

Dziekujemy COST Action COMPACT (Comparative Analysis of Conspiracy Theories).
CcosE

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE AND TECHNOLOGY

Cytowac jako:
Lewandowsky, S., & Cook, J.(2020). The Conspiracy Theory Handbook.
Dostepny na stronie http://sks.to/conspiracy

Podrecznik Teorii Spiskowych


http://sks.to/conspiracy

RAznice pomiedzy rzeczywistg konspiracjy,

a teorig spiskowy

Prawdziwe spiski istniejg. Volkswagen spiskowat, aby sfatszowaé wyniki testéw
emisji swoich silnikow Diesla. Agencja Bezpieczenstwa Narodowego USA
skrycie szpiegowata cywilnych uzytkownikdw internetu. Przemyst tytoniowy
oszukiwat spoteczehstwo w sprawie negatywnych skutkéw zdrowotnych
palenia. Wiemy o tych spiskach dzieki wewnetrznym dokumentom
przedsiebiorstw, rzgdowym dochodzeniom oraz sygnalistom.

Z drugiej strony teorie spiskowe majg tendencje do utrzymywania sig

przez dtugi czas, nawet jesli nie ma na nie przekonujgcych dowoddw.

Te teorie spiskowe opierajg sie na rdoznorodnych wzorcach myslenia, o

ktérych wiadomo, ze nie sg wiarygodnymi narzedziami do odkrywania
rzeczywistosci. Zazwyczaj teorie spiskowe nie sg poparte dowodami, ktére
wytrzymuja krytyczng analize, ale to nie powstrzymuje ich rozkwitu. Na
przyktad powszechne przekonanie, ze ataki terrorystyczne z 11 wrzesnia byty
~wewnetrzng robotgy”, utrzymywato sie przez wiele lat po tym wydarzeniu.’
Dekady po fakcie zdecydowana wiekszo$¢ Amerykandw uwaza, ze rzad ukrywa
prawde o zamachu na prezydenta Kennedy'ego.?

Teorie spiskowe szkodzg spoteczenstwu na wiele sposoboéw. Na przyktad
ekspozycja na teorie spiskowe zmniejsza cheé ludzi do angazowania sie

w polityke lub zmniejszania $ladu weglowego.® Aby zminimalizowac te
szkodliwe skutki, niniejszy Podrecznik Teorii Spiskowych pomaga zrozumie¢,
dlaczego teorie spiskowe sg tak popularne, wyjasnia jak zidentyfikowaé
cechy konspiracyjnego myslenia i wymienia skuteczne strategie ich obalania.

Myslenie Konwencjonalne vs. Spiskowe

Prawdziwe spiski istniejg, ale rzadko
zostajg ujawnione za pomoca metod
proponowanych przez wyznawcow teorii
spiskowych. Duzo czeéciej odkrywanie Zdrowy sceptycyzm
autentycznych spiskéw zachodzito
dzieki myséleniu konwencjonalnemu -
zdrowemu sceptycyzmowi w stosunku
do oficjalnych dokumentow, przy
starannej analizie dostepnych dowoddw
i zwracaniu szczegdlnejuwaginaich ‘
wewnetrzng spojnosé.* Dla poréwnania,

myslenie spiskowe charakteryzuje sie
hipersceptycyzmem w stosunku do
wszystkich informacji niepasujgcych
do teorii, nadinterpretacjg dowodéw
przemawiajgcych za popierang teorig
oraz niespéjnoscia.

Myslenie konwencjonalne

Reagowanie na
przedstawione dowody

Poszukiwanie spojnosci

Prawdziwe spiski
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Dlaczego teorie spiskowe sg tak popularne?

Wptyw nato czy ludzie wierzg w teorie spiskowe i je rozprzestrzeniajg ma kilka czynnikéw.®

Ludzie, ktorzy
czujqg sie bezsilni
inarazenina
niebezpieczenstwa,
chetniej akceptujg
i rozprzestrzeniajq
teorie spiskowe.

Poczucie bezsilnosci

Ludzie, ktérzy czujg sie bezsilnii
narazeni na niebezpieczenstwa,
chetniej akceptujgi
rozprzestrzeniajg teorie
spiskowe.® Jest to widoczne na
forach internetowych, gdzie
postrzegany przez ludzi poziom
zagrozenia jest silnie zwigzany
ztworzeniem przez nich teorii
spiskowych.”

Wyjasnianie
nieprawdopodobnych
zdarzen

Ztego samego powodu, u
ludzi pojawiaja sie sktonnosci
do ttumaczenia mato
prawdopodobnych wydarzen
za pomoca spiskow.”® Teorie
spiskowe dziatajg tutaj

jak mechanizm obronny,
pomagajacy odnalezé sie w
niepewnej sytuacji.

Radzenie sobie z zagrozeniami

Teorie spiskowe pozwalajg na
radzenie sobie z zagrazajgca sytuacja,
poprzez obwinianie domniemanej
grupy spiskowcow. Trudno jest nam
zaakceptowac fakt, ze “"donioste”
wydarzenie (jak $mieré Ksieznej Diany)
moze miec¢ przyziemne wyttumaczenie
(prowadzenie pod wptywem alkoholu).
Teorie spiskowe zaspokajajg potrzebe
przypisania “"doniostym"” wydarzeniom
doniostych przyczyn, jak na przyktad
zaangazowanie MI5 (kontrwywiadu
Brytyjskiego - dop. ttumacza) w
zabojstwo Ksieznej Diany.?

Kwestionowanie polityki
gtéwnego nurtu

Teorie spiskowe czesto kwestionujg
interpretacje polityczne gtéwnego
nurtu." Grupy wyznawcéw teorii
spiskowych czesto postugujg sie
takim typem narracji, by zyskac status
ucisnionej mniejszosci.

Media spotecznosciowe wzmacniajg teorie spiskowe

Media spotecznosciowe stworzyty Srodowisko, w ktérym kazda osoba moze dotrze¢ do takiego grona,

jak media konwencjonalne.”? Brak tradycyjnych kontroleréw jakosciinformacji jest powodem szybszego i
intensywniejszego rozprzestrzeniania sie w sie¢ dezinformacji niz prawdziwych informacji.”® Proceder ten

jest czesto napedzany przez fejkowe (od ang. “fake” - fatszywy - dop. ttumacza) konta lub "boty"¥ Ponadto
udowodniono, ze odbiorcy teorii spiskowych sg bardziej chetni do "polubienia” i udostepniania spiskowych
postow na Facebooku.” Niedawna analiza tweetdw na temat wirusa Zika wykazata, ze liczba propagatoréw teorii
spiskowych byta w tym przypadku ponad dwa razy wieksza niz oséb z nimi walczacych.

Podrecznik Teorii Spiskowych




W jaki sposob teorie spiskowe powodujg szkody?

Samo narazenie na kontakt z teoriami spiskowymi moze mie¢ negatywne konsekwencje, nawet jesli narazona
osoba nie jest zwolennikiem teorii spiskowych.17:18.19.20.21 Postugujgc sie przyktadem, kontakt z teorig spiskowa
dotyczacg manipulacji w celach politycznych danymi dotyczgcymi bezrobocia zmniejsza zaufanie do ustugi
instytucji rzgdowych, w tym do tych niezwigzanych z zarzutami spisku, np. do lokalnych szkét czy Urzedu ds.
ZywnoéciiLekdw (FDA).”

Zaplanowane teorie spiskowe

Teorie spiskowe nie zawsze powstajg w wyniku fatszywych przekonan autora.

Czasamisg one celowo tworzone lub wzmacniane, stuzgc strategicznym celom Teorie spiskowe
politycznym. Dla przyktadu, istniejg dowody na to, ze rosyjski rzgd miat udziat w mogq zostacd
rozprzestrzenianiu sie na Zachodzie rozmaitych teorii spiskowych o zabarwieniu
. 22 23 wykorzystane
politycznym.?#
o o . . _ jako narzedzie
Teorie spiskowe moga byc¢ tez wykorzystane jako narzedzie retoryczne stuzgce do
pominiecia niewygodnych wnioskéw. Retoryka denialistéw klimatycznych jest petna retoryczne do
niespdjnosci, jak twierdzenie, ze nie da sie wiarygodnie zmierzyé sredniej globalnej pominiecia
temperatury, ale jednoczesnie, ze ta temperatura spada.?* Niespdjnosé jest jedna z .
niewygodnych

cech myslenia spiskowego, nie znaczy to jednak, ze denialisci klimatyczni dziataja
irracjonalnie. Wrecz przeciwnie, narracja denialistow okazata sie skutecznym whioskow.
narzedziem politycznym do opdZniania dziatan przeciw zmianom klimatu. Cel ten

zostat osiggniety przez wzbudzenie w ludziach watpliwosci w znaczenie dowoddw

naukowych.

Potwierdza to wybidrcze odwotywanie sie do spisku posréd naukowcédw wtedy, gdy
konsensus naukowy jest sprzeczny z przekonaniami wyznawanej przez denialistow
politycznejideologii - jednak nie wtedy, kiedy nie jest on zwigzany z taka polityka.?

Denializm klimatyczny i myslenie spiskowe

Odrzucenie naukowego konsensusu
stwierdzajacego, ze ludzie s3 4] Odpowiedzi denialistow
przyczyng globalnego ocieplenia klimatycznych na pytanie o
jest duzo czeéciej wynikiem myslenia Globalne Ocieplenie
spiskowego niz uwaznego poréwnania 3
dowoddéw naukowych.?¢ Kiedy denialisci
klimatyczni napotykajg nainformacje
dotyczace zmian klimatu, najczesciej
reaguja doszukiwaniem sie spiskow.?”

Warto jednak zaznaczyé, ze denializm 107
klimatyczny nie jest zwigzany jedynie z
teoriami spiskowymi dotyczgcymi klimatu 0

20 1

Procent Ankietowanych

. " . Naturalne Sensacja Watpliwej Czyste Teoria
- ludzie, ktéry negujg nauke dotyczaca zjawisko jakosci  zaprzeczenie Spiskowa
klimatu duzo chetniej przyswajajg teorie dowody
spiskowe dotyczace innych tematow.? Smith & Leiserowitz, 2012 \
[
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CONSPIR: Siedem cech myslenia spiskowego

Istnieje siedem cech myslenia spiskowego.?? Dla podsumowania (i tatwiejszego zapamietania) zebralismy je
pod akronimem CONSPIR:
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Cos$ musi Odpornosé Nadrzedna Sprzecznos¢  Przesladowana nlkczemne Reinterpretacja
byé nie tak na dowody podejrzliwos¢ ofiara zamiary losowosci
A}
_—
‘;2'
==

Cos$ musi by¢ nie tak

Chociaz zwolennicy teorii spiskowych mogg od czasu do czasu porzucaé konkretne
pomysty, gdy staja sie one nie do utrzymania, to te rewizje nie zmieniajg ich ogéinego
wniosku, ze “co$ musi by¢ nie tak”, a oficjalna wersja opiera sie na oszustwie.?*2°

Odpornosé na dowody @

Teorie spiskowe sg z natury samouszczelniajgce sie - dowody, ktére przecza teorii, s
reinterpretowane jako pochodzace ze spisku.® %223 Odzwierciedla to przekonanie, ze im
silniejsze sg dowody przeciwko spiskowi (np. oczyszczenie polityka przez FBI z zarzutéw
o niewtasciwym wykorzystaniu osobistego serwera poczty elektronicznej), tym bardziej
spiskowcy daza do tego, aby ludzie uwierzyli w ich wersje wydarzen (np. to FBI byto
czescig spisku, by chronic tego polityka).

Nadrzedna podejrzliwosé ‘

Myslenie spiskowe wigze sie z nihilistycznym stopniem sceptycyzmu w stosunku
do oficjalnych informacji.®' Ten skrajny stopien podejrzliwosci uniemozliwia wiare w
cokolwiek, co nie pasuje do teorii spiskowej.
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Sprzecznosé x

Wyznawcy teorii spiskowych moga jednoczesnie wierzy¢ w idee, ktére sg wzajemnie
sprzeczne. Przyktadem moze by¢ jednoczesna wiara w teorie, ze ksiezna Diana zostata
zamordowana oraz ze upozorowata wtasng $mierc¢.*° Dzieje sie tak, poniewaz wiara
wyznawcow teorii spiskowych w zafatszowane “oficjalne” sprawozdania jest absolutna,
nie ma dla nich zadnego znaczenia, ze ich system wierzen jest niespojny.

Przesladowana ofiara E

Wyznawcy teorii spiskowych postrzegajg i przedstawiajg siebie jako ofiary
zorganizowanych przesladowan.?’ Jednoczesnie widzg siebie jako odwaznych
antagonistow, ktérzy podejmujg walke z nikczemnymi spiskowcami. Mys$lenie
konspiracyjne wigze sie z postrzeganiem siebie jako ofiary i bohatera jednoczesnie.

Nikczemne zamiary :

Motywacje stojgce za kazdym domniemanym spiskiem sg niezmiennie uznawane jako
nikczemne.®' W teoriach spiskowych nigdy nie proponuje sie, aby domniemani spiskowcy
mieli zyczliwe zamiary.

Reinterpretacjalosowosci c

Nadrzedna podejrzliwosé wystepujgca w mysleniu spiskowym czesto prowadzi do
przekonania, ze nic nie dzieje sie przypadkowo.3* Drobne przypadkowe zdarzenia, takie
jak nienaruszone okna w Pentagonie po atakach z 11 wrzesnia, sg reinterpretowane jako
spowodowane przez spisek (poniewaz gdyby w Pentagon uderzyt samolot pasazerski, to
wszystkie okna by sie roztrzaskaty*®) i s wplecione w szerszy, wzajemnie powigzany wzor.

Samouszczelniajgca sie natura teorii spiskowych oznacza, ze kazdy dowdd obalajacy teorie
moze by¢ interpretowany jako kolejny dowdd na istnienie spisku. Oznacza to, ze w dziataniach
komunikacyjnych nalezy wyraznie rozréznia¢ rézne grupy docelowe. Zwolennicy teorii
spiskowych reinterpretujgcy dowody tak, by oznaczaty co$ przeciwnego, wymagajg innej
strategii niz ci, ktérzy cenig dowody. Na kolejnych stronach przyjrzymy sie najpierw strategiom
komunikacyjnym dla ogoétu spoteczenstwa, a nastepnie dla zwolennikdw teorii spiskowych.
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Ochrona spoteczenstwa przed teoriami spiskowymi

Ograniczanie rozprzestrzeniania si¢ teorii

spiskowych

Lepiej zapobiegad, niz leczyé. Wysitki powinny zatem koncentrowac
sie na ochronie spoteczenstwa przed ekspozycja na te teorie,
poprzez hamowanie lub spowalnianie ich rozprzestrzeniania sie.

Na przyktad, udostepnianie na Facebooku postéw o charakterze

InfolWars
spiskowym, negujgcych zmiany klimatu, zostato ograniczone dzigki . AT 310 AR
. .. A . . f—arme.r Vice Pmsiclml Al Gara has.a'xpnse-r:! the “cllmana_changel" movenl'\enl
prostej interwencji, ktéra zachecata ludzi do zadawania czterech as an ideologically driven “hoax science aimed at creating a United Nations

pytan natemat materiatu przed jego udostepnieniem: 3

Czy znam organizacje informacyjnq, ktéra rozpowszechnita

te informacje?

Czy informacja w tym poscie wydaje sie wiarygodna?

Czy ta publikacja napisana jest w stylu, ktdrego oczekuje
od profesjonalnego zrédta informac;ji?

Czy ta publikacja jest motywowana politycznie? INFOWARS.COM
Al Gore Insists Global Warming Causes Global Cooling
Jezeli wysitki zmierzajgce do ograniczenia rozprzestrzeniania sie o) Like €3 Crimionch i
teorii spiskowych zawiodty, komunikatorzy muszg uciec sie do ope e Sekicnml y

strategii, ktore redukujg oddziatywanie teorii spiskowych.

Jesliludzie sq
swiadomi btedéw

w rozumowaniu,
ktore znajdujq sie w
teoriach spiskowych,
moggq stac sie mniej
podatni na takie

teorie.

carbon tax to redistribule income internationally by insisting global cooling is
what we should expect from global warming.

31 Shares

Obalanie uprzedzajace (Prebunking)

Jesliludzie sg prewencyjnie uswiadomieni, ze moga by¢ wprowadzeni

w btad, moga rozwing¢ odpornosé na wiadomosci o charakterze
spiskowym. Ten proces jest znany jako “"szczepienie”, albo obalanie
uprzedzajgce. Sg dwa elementy zwigzane ze "szczepieniem": ostrzezenie
wprost przed zblizajgcym sie zagrozeniem bycia wprowadzonym w

btad i obalenie zawczasu argumentacji zawartej w tej mylnej informaciji.
Obalanie uprzedzajgce antyszczepionkowych teorii spiskowych okazato
sie bardziej efektywne nizich obalanie, gdy juz rozkwitty.”

Takie "szczepienia” oparte na faktach i nalogice byty skuteczne w
obalaniu uprzedzajgcym spisku dotyczgcego wydarzen 9/11% (atakina
World Trade Center - dop. ttumacza). Daje to nadzieje na skutecznos¢
obalania uprzedzajgcego opartego nalogice, biorgc pod uwage siedem
znakow ostrzegawczych myslenia spiskowego (pamietacie CONSPIR?).
Jesliludzie sg Swiadomi bteddw w rozumowaniu, ktére znajdujg sie w
teoriach spiskowych, moga staé sie mniej podatni na takie teorie.
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Obalanie (Debunking)

Sarozne sposoby na obalanie teorii spiskowych, z ktérych niektére okazaty sie skuteczne wobec 0sob,
ktére naturalnie nie sg sktonne do tatwego podazania za teoriami spiskowymi, na przyktad wsrdd studentéw
uniwersytetow czy ogoétu spoteczenstwa.

Obalanie oparte na faktach

Obalanie oparte na faktach pokazuje, ze teoria
spiskowa jest fatszywa poprzez przekazywanie
rzetelnych informacji. To podejscie okazato sie
efektywne w obalaniu spisku "urodziciela”, wedtug
ktérego Prezydent Obama urodzit sie poza Stanami
Zjednoczonymi?'i teorii spiskowych nawigzujgcych
do eksodusu Palestynczykdw, gdy powstato panstwo
Izrael.®

Obalanie oparte na zrédtach i empatii

Obalanie oparte na zrédtach zmierza do zredukowania
wiarygodnosci wyznawcow teorii spiskowych,
podczas gdy obalanie oparte na empatii poprzez
wspodtczucie zwraca uwage na odbiorcow teorii
spiskowych. Obalanie oparte na zrédtach, ktére
drwito z os6b wierzacych w ludzi-jaszczurki (Reptilian
- dop. ttum.), okazato sie tak samo efektywne, jak
obalanie oparte na faktach. Z kolei obalanie oparte

na empatii zastosowane przy antysemickich teoriach
spiskowych, argumentujgcych, ze wspotcze$ni Zydzi
sg podobnie przesladowani co pierwsi Chrzescijanie,
okazato sie nieefektywne.*!

Obalanie oparte nalogice

Obalanie oparte na logice obnaza techniki
manipulacyjne lub btedne rozumowanie,
ktore sg stosowane w teoriach spiskowych.
Ttumaczenie bteddw logicznych w spiskach
antyszczepionkowych okazato sie by¢ tak
samo skuteczne, jak obalanie oparte na
faktach: na przyktad, zwrécenie uwagina to,
ze duzo badan naukowych na temat szczepien
byto prowadzonych przez niezaleznych,
finansowanych publicznie naukowcéw,
moze ostabiaé teorie spiskowe o przemysle
farmaceutycznym.*°

Linki do weryfikatorow faktow

Podawanie odnos$nikéw do strony internetowej
sprawdzajgcej fakty (fact-checkingowej)

pod zmyslonymi postami na Facebooku, czy

to przez automatyczny algorytmy, czy jako
poprawki generowane przez uzytkownikow,
efektywnie obalito twierdzenia, ze wirus

Zika byt przenoszony przez genetycznie
modyfikowane komary.#?

Dawanie ludziom sity

Myslenie spiskowe wigze sie z subiektywnym poczuciem zagrozenia oraz poczuciem zmniejszonej kontroli.¢”
Kiedy ludzie czujg, ze stracili kontrole nad sytuacjg, ich sktonnosci do konspiracji nasilajg sie.** Dziata to jednak w
dwie strony. Kiedy ludzie czujg sie wzmocnieni, sg bardziej odporni na teorie spiskowe.

Istnieje kilka sposobdw “poznawczego wzmocnienia” ludzi, takich jak zachecanie ich do analitycznego myslenia

zamiast polegania naintuicji.** Jesli ludzkie poczucie kontroli jest ugruntowane (np. poprzez przypomnienie

sobie wydarzenia zich zycia, nad ktérym mieli kontrole), wtedy sg mniej sktonni do popierania teorii spiskowych.
Ogodlne poczucie upodmiotowienia obywateli mozna zaszczepié poprzez upewnienie sie, ze decyzje

spoteczne, na przyktad podejmowane przez rzad, sg postrzegane jako zgodne z zasadami sprawiedliwosci
proceduralnej.* Sprawiedliwo$¢ proceduralna jest uznawana, gdy uwaza sie, ze wtadze stosujg sprawiedliwe

procedury podejmowania decyzji. Ludzie akceptujg niekorzystne wyniki decyzji, jesli uwazaja, ze przestrzegano \
sprawiedliwosci proceduralnej.7-48
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Jak rozmawiaé z wyznawca teorii spiskowej

Chociaz obalanie teorii spiskowych moze by¢ skuteczne w odniesieniu do ogoétu spoteczenstwa, o wiele
trudniejsze jest w odniesieniu do 0séb, ktére wierzg w teorie spiskowe. Zamiast opieraé swoje przekonania

na dowodach zewnetrznych, system przekonan wyznawcéw teorii spiskowych moéwi gtéwnie do siebie, a
kazde przekonanie stuzy jako dowdd dla kazdego innego przekonania.* W konsekwencji, gdy wyznawcy teorii
spiskowych napotykajg na Facebooku tresci obalajgce te teorie, finalnie jeszcze intensywniej komentuja

i wspieraja tresci spiskowe w swoich bankach informacyjnych - obalanie teorii spiskowych prowadzi do
intensyfikacji konspiracyjnych interakc;ji.>®

Wyznawcy teorii spiskowych réwniez sami majg ogromne wptywy, pomimo ich niewielkiej liczby. Analiza ponad
2 milionéw komentarzy na podstronie serwisu reddit r/conspiracy wykazata, ze podczas gdy tylko 5% osdb
postujacych wykazywato myslenie spiskowe, odpowiadali oni za 64% wszystkich komentarzy. Najaktywniejszy
autor napisat 896 337 stéw, dwa razy wiecej niz znajduje sie w trylogii Wtadca Pierécieni!®

Teorie spiskowe sg nieuniknionym sktadnikiem ekstremizmu politycznego.525 Badania nad deradykalizacja
dostarczajg zatem uzytecznego wgladu w to, jak potencjalnie dotrze¢ do wyznawcdw teorii spiskowych.

Zaufani postancy

Kontr-komunikaty tworzone przez bytych cztonkéw
spotecznosci ekstremistycznej (“exiters”) sg oceniane
bardziej pozytywnie i zapamietane dtuzej, niz
wiadomosci zinnych zrédet.>

Potwierdz krytyczne myslenie

Teoretycy spiskowi postrzegajg siebie jako osoby
myslace krytycznie, ktérych nie zmyli oficjalna
narracja. To postrzeganie mozna wykorzystac¢ poprzez
potwierdzenie wartosci krytycznego myslenia, ale

Okaz empatieg

Interakcje powinny by¢ empatyczne i starac sie
budowac zrozumienie z druga strona. Celem
jest rozwiniecie otwartosci u wyznawcy teorii
spiskowej, czego komunikatorzy muszg dawacé
przyktad.%®

Unikaj robienia posmiewiska

Agresywna dekonstrukcja, wysmiewanie teorii
spiskowej lub skupienie sie na "wygraniu”
sporu grozi automatycznym odrzuceniem.%*

Nalezy jednak zauwazy¢, ze wySmiewanie
okazato sie rezonowac z ogétem odbiorcéw.*

nastepnie przekierowanie tego podejscia w kierunku
bardziej krytycznej analizy teorii spiskowej.5®

Ostanie stowo uwagi

Przeanalizuj, co jest celem, zanim wezmiesz sie za obalanie. Préby obalenia “teorii spiskowych” przez rzad USA
wielokrotnie przyniosty odwrotny skutek w krajach, w ktérych przewazajg Muzutmanie. Jednym z przyktadéw jest
nieudana proba zrzucenia winy za nieznalezienie broni masowego razenia w Iraku po inwazji w 2003 roku na jej
ukrycie. Bardziej produktywnym podejsciem bytoby skupienie sie na poleganiu przez Amerykandw na kiepskim
wywiadzie.%’

Wazne jest réwniez, aby pamietad, ze istniejg prawdziwe spiski. Jednak cechy myslenia spiskowego (CONSPIR) nie
sg produktywnym sposobem odkrywania tych rzeczywistych spiskdw. Raczej to konwencjonalne myslenie, ktore
cenizdrowy sceptycyzm, dowody i konsekwencje, jest niezbednym sktadnikiem do ujawnienia prawdziwych préb
oszukania opinii publiczne;.
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Teorie spiskowe probujq wyjasni¢
wydarzenia jako tajne spiski
wptywowych ludzi. Chociaz teorie
spiskowe zazwyczaj nie sq poparte
dowodami, nie powstrzymuje

toich przed rozkwitem. Teorie
spiskowe szkodzq spoteczenstwu
na wiele sposobow. Aby poméc
zminimalizowa¢ te szkodliwe skutki,
Podrecznik Teorii Spiskowych
wyjasnia, dlaczego teorie spiskowe
sq tak popularne, jak rozpoznaé
cechy myslenia spiskowego i jakie
sq skuteczne strategie reagowania.




